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współpraca

Zakład Terapii Rodzin, Katedra Psychiatrii UJ CM,
Państwowa Agencja Rozwiązywani a Problemów Alkoholowych

CHARAKTERY

wykłady i dyskusje-

prof. Bogdan de Barbaro

TERAPIA PAR: OD TAŃCA KRZYWDO-WINY DO AFIRMACJI,

prof. Jerzy Mellibruda,

KOMPETENCJE I WIĘŹ - INTEGRACJA DWU NURTÓW POMAGANIA PAROM,

Bogdan Białek 
POSZUKIWANIE WSPÓLNOTY.

uczestnictwo w trzech seminariach warsztatowych prowadzonych przez certyfikowanych psychoterapeutów
Anna Dodziuk, Jacek Skrobot, Dorota Reguła, Iwona Kołodziejczyk, Mirosława Kisiel,  Magdalena Skibińska, Jolanta Siechowicz, Jolanta Hojda, Honorata Skrętowska
wspólne dla wszystkich seminarium

5 KROKÓW ZMIANY
1. Rozpoznanie i korygowanie sposobów myślenia utrudniających wzajemne kontakty i poszukiwanie rozwiązań 

2. Rozpoznawanie form komunikowania utrudniających wzajemne kontakty i rozwijanie konstruktywnej komunikacji 

3. Rozpoznawanie zachowań utrudniających wzajemne kontakty i wprowadzanie zachowań wspierających 

4. Rozpoznawanie obecności pozytywnych uczuć i wzajemnych pragnień oraz wygaszanie śladów uczuć utrudniających wzajemne kontakty 

5. Rozwijanie umiejętności rozwiązywania wspólnych problemów i konfliktów 

oraz dwa seminaria tematyczne do wyboru

ZDRADA ; KONFLIKTY RODZICIELSTWA ; ROZCZAROWANIE ZWIĄZKIEM; SEPARACJA I ROZWÓD; ZAZDROŚĆ ; OBWINIANIE; NADUŻYWANIE ALKOHOLU; TRUDNOŚCI SEKSUALNE; GNIEW I AGRESYWNE ZACHOWANIA;

Definiowanie behawioralne problemu, Ustalanie podstawowych celów pomocy

określanie kolejnych zadań i wskazywanie interwencji specyficznych dla każdego zadania
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